PSIKiYATRi HEMSIRELiIGi ANABILiM DALI
ETKINLiK RAPORU

Etkinlik Adi: Bagimliligi Anlamak, Fark Etmek ve Miicadele Etmek

Tarih: 09 Ekim 2026

Saat: 11.00-12.30

Yer: MSKU Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Derslik-1

Katihmcilar: Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 1. sinif 6grencileri
Egitimci: Emekli akademisyen ve psikoterapist Dr. Dilek Demirezen

Moderatér: Dog. Dr. Pmar Cigekoglu Oztiirk

Etkinligin Amaci

Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali tarafindan 20262027 Egitim-
Ogretim Y1l1 kapsaminda planlanan etkinlik; iiniversite yasamina yeni baslayan birinci sinif hemsirelik
Ogrencilerinin uyum siirecini desteklemek, bagimlilik konusunda farkindaliklarini gelistirmek ve
bagimliligin bireysel ve toplumsal etkilerine dikkat cekmek amaciyla diizenlenmistir. Universiteye
gecis donemi, 0grencilerin yeni bir akademik ve sosyal ¢evreye uyum saglamaya calistiklari; aidiyet,
destek ve giiven duygusuna ihtiya¢ duyabilecekleri 6nemli bir dénemdir. Bu siiregte koruyucu ve
Onleyici saglik yaklasiminmi giiclendiren egitim etkinlikleri, &grencilerin riskleri tanimalarina ve
gerektiginde yardim arama davranisini gelistirmelerine katki saglayabilir. Etkinlige Fethiye Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii birinci sinif 6grencileri........ katilmistir.

Etkinlik Icerigi
Etkinlik, Do¢. Dr. Pmar Cigekoglu Oztiirk’iin moderatorliigiinde; daha énce Diizce Universitesi
Bagimlilikla Miicadele ve Arastirma Merkezi Miudiirliigii ile Diizce Yesilay Danismanlik Merkezi’nde

danismanlik ve egitim caligmalar1 yiiriitmiis, halen bagimlilik alaninda psikoterapi siireci yiiriiten
emekli akademisyen ve psikoterapist Dr. Dilek Demirezen’in katilimiyla gerceklestirilmistir.

Sunumda bagimlilik konusu ¢ok boyutlu bir yaklasimla ele alinmis; bagimliligin fizyolojik temelleri,
bagimliligin ne oldugu ve ne olmadigi, bagimlilik alt kiiltiirii, bagimlilik siireci, madde bagimlilig
oOlciitleri, damgalama ve tedavi yaklasimlari iizerinde durulmustur.

Birinci Simif Hemsirelik Ogrencilerinin Uyumuna ve Korunmasina Katkisi

Etkinligin birinci simif hemsirelik 6grencilerine yonelik olarak diizenlenmesi, 6grencilerin liniversite
yasamina geg¢is slirecinde koruyucu saglik bilgisi edinmelerini ve bagimlilik konusunda erken
farkindalik gelistirmelerini desteklemeyi amaglamaktadir. Bagimliligin risk etmenleri, stireci ve tedavi
olanaklar1 hakkinda bilgi edinmek; yanlis inanislarin ve damgalayici tutumlarin sorgulanmasina, riskli
durumlarin daha erken fark edilmesine ve gerektiginde profesyonel yardim arama konusunda daha
bilingli davranilmasina zemin hazirlayabilir.

Universiteye yeni baslayan 6grencilerin yalnizca akademik yonden degil, sosyal ve duygusal yénden
de desteklenmesi 6nemlidir. Bu tiir etkinlikler, 6grencilerin kendilerini ilgilendiren saglik konularini
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giivenli bir 6grenme ortaminda ele almalarina ve ihtiya¢c duyduklarinda uygun destek kaynaklarina
basvurmanin 6nemini kavramalarina katki sunan koruyucu ve destekleyici faaliyetlerdir.

Mesleki Gelisim A¢isindan Onemi

Etkinligin, hem akademik deneyime hem de psikoterapi alaninda uygulama deneyimine sahip bir
uzman tarafindan yiiriitiilmesi, 6grencilerin hemsirelik meslegini farkli bilgi ve deneyim alanlariyla
iliskilendirerek degerlendirmelerine firsat sunmustur. Ogrenciler, bagimliligin yalnizca biyolojik
boyutuyla sinirlt olmadigini; psikolojik, sosyal ve ¢cevresel etmenlerle birlikte ele alinmasi gereken ¢ok
boyutlu bir siire¢ oldugunu gérme olanagi bulmuslardir.

Psikoterapi deneyiminin egitim ortamina tasinmasi, hemsirelik 6grencilerinin bireyi yargilamadan
anlama, damgalayic1 dilden kac¢inma, terapotik iletisimin 6nemini fark etme ve bakim siirecinde
biitiinciil yaklagimi1 benimseme yoniindeki mesleki bakis agilarini destekleyebilir. Ayrica 6grencilerin,
hemsirelik bakiminda farkli disiplinlerle is birliginin ve gerektiginde uygun profesyonel destek
kaynaklarina yonlendirmenin Onemini kavramalarina katki saglayabilir. Bu yoniiyle etkinlik,
ogrencilerin mesleki kimlik gelisimini ve insan odakli bakim anlayisini1 destekleyen bir 6grenme
deneyimi olarak degerlendirilmektedir.

Test Degerlendirmesi
Etkinligin degerlendirilmesi amaciyla katilimcilara etkinlik sonrasinda degerlendirme testi
uygulanmistir. Test sonuglarina gore;

Gergeklestirilen “Bagimliligt Anlamak, Fark Etmek ve Miicadele Etmek” baslikli seminerin
degerlendirme anketine katilan 70 kisinin yanitlar1 incelendiginde, katilimcilarin %94,3 iiniin 6grenci
(n=66), %5,7’sinin ise akademik personel (n=4) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin etkinlikten
haberdar olma kaynaklar1 degerlendirildiginde, %91,4’linlin boliim/fakiilte duyurular1 araciliiyla
etkinlik hakkinda bilgi edindigi, %5,7’sinin arkadas tavsiyesinden yararlandigi, %1,4’linilin afis/poster
ve %1,4’1iniin ise 6gretim eleman1 araciliiyla haberdar oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, kurumsal
duyuru kanallarinin etkinligin hedef kitleye ulastirilmasinda temel rol oynadigini géstermektedir.

Etkinlige iliskin genel memnuniyet degerlendirildiginde, katilimeilarin %84,3’iiniin memnun veya ¢ok
memnun oldugu, %14,3’linlin kararsiz kaldig1 ve %1,4’liniin hic memnun olmadig1 saptanmistir.
Katilimeilarin %95,7sinin etkinligi arkadaslarina tavsiye edecegini belirtmesi, seminerin genel olarak
olumlu karsilandigini1 ve katilimcilar tarafindan yararli bulundugunu gostermektedir. Degerlendirme
maddeleri ayr1 ayr incelendiginde, en yiiksek memnuniyet oraninin konugsmacinin konuya
hakimiyetinde (%90,0) oldugu, bunu etkinlik igeriginin uygunlugunun (%88,6) ve kullanilan yontem
ve araglarin uygunlugunun (%75,7) izledigi goriilmektedir. A¢ik uglu yanitlarda da konusmacinin
konuya hakimiyeti, akic1 ve anlasilir anlatimi, iletisim becerileri, enerjisi, gilincel ve ilgi cekici bir
konunun ele alinmas1 ve farkindalik olusturmasi etkinligin gii¢lii yonleri olarak 6ne ¢ikmistir. Bazi
katilimcilar, seminerin bagimlilik konusundaki bilgi ve farkindaliklarimi artirdigini, anlatimin
stirtikleyici olmasi sayesinde etkinligi ilgiyle takip ettiklerini ifade etmistir.

Etkinligin organizasyonel 6zelliklerine iliskin degerlendirmelerde, etkinlik zamanindan memnuniyetin
%74,3, etkinlik siiresinden memnuniyetin %71,4, fiziksel kosullarin uygunlugundan memnuniyetin
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%74,3 ve etkinlik yerinin ulasilabilirliginden memnuniyetin %64,3 oldugu belirlenmistir. Ozellikle
etkinlik yerinin ulasilabilirligine iliskin %28,6’lik kararsizlik orani ile etkinlik siiresine iliskin
%24,3’liikk kararsizlik orani, organizasyonel diizenlemelerin gelistirilmesi agisindan dikkate
alinmalidir. Ac¢ik uclu yanitlarda derslerle ¢akigma, etkinlik saati ve yeri, fiziksel ortamin yeterliligi,
bilgisayar ve sunum sistemlerinde yasanan teknik aksakliklar ve dinleyicilerin daha aktif katilimini
saglayacak uygulamalara duyulan ihtiyag dile getirilmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin 6nemli bir
boliimii etkinligin zayif bir yonii bulunmadigini belirtmis veya bu alanda goriis bildirmemistir.

Katilimcilarin diger goriis ve Onerileri incelendiginde, benzer etkinliklerin gelecek yillarda da
siirdiiriilmesine yonelik talep dikkat cekmektedir. Ozellikle dijital bagimlilik konusunda ayr1 bir
seminer dlizenlenmesi, bagimlilikla ilgili farkli konularin ele alinmasi ve psikoloji alanindaki
bilgilendirici etkinliklerin artirilmas1 yoniinde Oneriler sunulmustur. Bu dogrultuda, ilerleyen
donemlerde dijital bagimlilik basta olmak iizere teknoloji kullanimi, davranigsal bagimliliklar, alkol ve
madde bagimliligi, bagimhiliktan korunma ve yardim arama davranisi gibi alt temalara yonelik
etkinliklerin planlanmast; katilimer etkilesimini artiran uygulamalara yer verilmesi ve teknik altyapinin
giiclendirilmesi Onerilmektedir. Ayrica etkinliklerin farkli sinif diizeylerinden &grencilerin ve
akademik personelin katilimini destekleyecek sekilde duyurulmasi, hedef kitlenin ¢esitlendirilmesine
katki saglayabilir.

Genel Degerlendirme ve Sonug

“Bagimlilig1 Anlamak, Fark Etmek ve Miicadele Etmek™ etkinligi, Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii birinci sinif 6grencilerinin tiniversiteye uyum ve korunma gereksinimleri dikkate
alinarak gergeklestirilmistir. Bagimlilik konusunda bilgi paylagiminin yani1 sira, konunun deneyimli bir
akademisyen ve psikoterapist tarafindan ele alinmasi 6grencilerin bagimlilig1 biyopsikososyal bir
cercevede degerlendirmelerine ve mesleki bakis agilarini gelistirmelerine yonelik 6nemli bir 6grenme
firsatt sunmustur. Etkinligin; bagimliliga iliskin farkindalik, damgalamay1 6nleme, profesyonel yardim
aramanin Onemini kavrama, terapotik iletisim ve biitlinciil bakim yaklasimini gelistirme hedeflerini
destekledigi degerlendirilmektedir.

Fotograflar
[Etkinlik fotograflar1 boliim sekreterligine iletilmistir. ]
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